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 ≪アメリカ 研修報告≫   平成 29 年 10 月 28 日から Healing & Recovery Institute 代表の

水澤都加佐先生が主催するアメリカ研修に町田先生とともに参加させていただきました。出発までは、

家族を残して海外へ行くことへの不安と、アメリカでの支援を学べることへの期待と楽しみとが交差す

る落ち着かない日々でした。 

研修はカリフォルニア州の The Ranch Recovery Center と Hoag Hospital の 2 か所で、施設や病院の

研修ではたくさんの回復者と出会い、多くのエクササイズを学ぶことが出来ました。 

直接、研修の内容とは関係ないのですが…The Ranch Recovery Center での昼食を担当した厨房の回復

者スタッフはとても魅力的な笑顔で、自信をもって昼食を紹介して提供してくれました。回復者スタッ

フが自分の仕事に誇りを持っている！といういきいきとした雰囲気がとても強く印象に残りました。 

また、夜には AA や CODA といった自助グループにも参加させて頂きました。アメリカでは自助グルー

プが夜だけでなく、いろいろな時間帯にあり、いつでも参加できる環境がありました。そこで、ビック

ブックを手渡してもらえたこともうれしい出来事でした！ 

今回の研修に参加させていただき、ありがとうございました。 リカバリーセンター 吉村敦子 

 

依存症治療の第一人者である 

Healing & Recovery Institute 代表の水澤都加佐先生が 

参加される倉光病院 アディクション家族教室のご案内 

  AM10：00～AM11:50 

平成 30年 2月 10日（土） ①依存症とはどのような病か 

平成 30年 3 月 10日（土） ②家族の病とは何か 

平成 30年 4月 14日（土） ③本人と家族の回復と再発 

一時中止しておりました別会場の「CRAFT法」は、4 月より第３土曜日、リカバリーセンターにて再開します！ 

アディクション家族教室の 

ご案内 
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こんにちは！デイケアフレンズの藤です。デイケアの卒業生の方のインタビューをお届けする“デイケア

卒業生は今！”が、何と！連載できることになりました♪第 2回は、デイケアフレンズ卒業生の Mさんです！

Mさんは入退院の後、デイケアに約 6 年間通所されました。その間に、グループホームに 2 年間、作業所に

4年間通われています。そして現在は、清掃会社に勤務されています。 

“働く”という目標を達成し、現在も継続されている M さんからのメッセージを、リカバリーを目指すた

くさんの方に読んでいただければ嬉しいです！！ 

 

Q．現在、清掃業務をされていますが、働いていて嬉しいことは何ですか？ 

 清掃業務は自分に向いている仕事だからやりがいを感じています。一日の生活が充実することが嬉しいです。

給料をもらえる時が一番嬉しいです。働きだして、昔の友人と仕事という同じ話題で話すことができるように

なり、コミュニティが増えました。 

Q．では、反対に働いていて大変だなぁと感じることはありますか？ 

残業が続くと疲れます。接客が苦手なのでお客様に質問されると、答えるのが大変です。苦手ですが、とに

かく必死で応えています。 

Q．働こうと思ったきっかけは何かありましたか？ 

 自立したかったからです。働かないと生活できないからです。 

Q．現在は病気とどのように付き合っていますか？ 

 早寝早起きと三食しっかり食べるようにして、再発を予防しています。薬も欠かさず飲んでいます。 

Q．これからの夢や目標はありますか？ 

 再発せずに、今の生活を続けていけたらいいです。 

 

では最後に、社会復帰を目指す仲間にメッセージをお願いします！！！ 

 

 

 

Mさん！お忙しい中、ご協力ありがとうございました！！ 

Ӱ ˹  

Vol.2 

Mさん 

社会復帰を果たして、広い世界を見てください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 1月号リカバリーセンター 

デイケア合同餅つき大会＆お正月 

す！ 

 
あけましておめでとうございます。今年もよろしくお願いします！ 

リカバリーセンターでは、12月 27日に合同餅つき大会を行いました！ 

みんなで頑張ってついたお餅は、あんこと大根おろしで食べました。 

とっても美味しかったです♪♪ 

 

リカバリーセンター 
合同餅つき大会 

よいしょ！！ 

よいしょ！！ 

お雑煮をみんなで食べました！！ 

お正月には、そのお餅をお雑煮で食べました！ 

卓球大会や室内ゲートボール大会をしたり、福

笑いやコマ回し等のお正月遊びもして、みんな

で楽しく過ごしました♪ 

フレンズ & あみーご 

室内ゲートボール大会 
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  当院は精神科です。さて、この「精神」とは一体なんなのでしょう？中国の古い書物によると、

世界には「気」というものが存在し、それは生まれながらにして持っている「先天の気」と飲食物

から取る「後天の気」の２種類に分けられ、その二つがあわさったものが「精」だと言われていま

す（私の解釈なので少し違ったらお許しください）。そして「精」の漢字をよく見ると「米」「青」

―――「青い米」、すなわち「新米」となります。ああ、やっと写真の意味がお分かりいただけま

したね。 

 

↑ 倉光病院の関連施設、社会福祉法人 飯盛会 障がい者支援施設サンハウス就労係で作った

お米。栽培期間中、農薬・化学肥料不使用、水と空気で育った『安心』『安全』のお米です。倉光

病院敷地内にあるサンカフェにて販売しています。 

 

米は「膠飴（コウイ）」として大建中湯等の漢方薬に含まれ

ています。難しい漢字で書かれていますが、要は水あめです。

米が豊富にあるわが国ではなかなか分かりにくい事なのです

が、稲を長期保存するための一番良い加工はこの形だったも

のと思われます。「補気剤」、すなわち「気」を「補う」薬と

して使用されます。そうですね、「気」の旧字体は「氣」、ち

ゃんと「米」という文字が入っています。 

ただ薬と食物はそもそも種類が違うものであり（「食薬区

分」といいます）、「これを食べたら病気に良い」というもの

ではありません。インターネット等の情報を鵜呑みにせず、

きちんと身近な専門家へお尋ねください。そもそもこれほど

周りにいろいろな食べ物があふれるようになって、まだ 50年

もたっていないのです。 

 

 こんにちは、デイケア桜の看護師 睦なぎさです。育児休暇から復帰し五ヶ月がたちました。 

ようやくデイケアのリズムにも慣れ何をテーマにするか迷いましたが、今回は子ども連れの初めての

家族旅行について書きたいと思います。東京旅行一日目、交通渋滞に巻き込まれ飛行機出発に間に合

わず。 

何とか次の便に乗せてもらいディズニーランドへ。この日に限ってディズニーランドは 18：30分で閉園の

ため長居できませんでしたが、アナ雪のパレードには大満足でした。二日目、早朝より夫が嘔吐下痢に

なり近医を受診しました。子どもにうつるのも・・と思い私と子どもは埼玉の姉の実家で過ごしました。三

日目、夫もだいぶ良くなり上野動物園へ。パンダのシャンシャンは見れませんでしたが子どもはゾウや

キリンをみてとてもうれしそうでした。こんなにトラブルが多い旅行は初めて 

でしたが、無事に帰ってこれて良かったです。一生忘れられない旅行になりました！ 

 

次のリレーエッセイは  ３病棟看護師、水口洋介さんにバトンタッチ！ 

 

 

 



 倉光病院までの公共交通機関アクセス 

 ◆地下鉄七隈線「橋本駅」下車→西鉄バス「橋本駅」バス停より[1] 金武営業所行き「羽根戸」バス停 

 ◆地下鉄空港線・ＪＲ筑肥線「姪浜駅」→西鉄バス「姪浜駅南口」より [1] 金武営業所行き「羽根戸」 

バス停  

 ◆西鉄バス「野方営業所」→[1] 金武営業所行き「羽根戸」バス停 ⇒ 徒歩５分 

   シャトルバス（送迎バス）のご案内  日祭日は運休, 土曜日は運行しています。 
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倉光病院    〒819-0037 福岡市西区飯盛６６４－１ TEL：092-811-1821 FAX：092-812-3649        

倉光病院ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ http://www.kuramitsu-hp.or.jp/  広報委員会アドレス ｋoho@kuramitsu-hp.or.jp 
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