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Information  お知らせ

家族教室
ホームページにて最新の情報を随時更新しています。ご確認ください。

☛アディクション家族教室

第2土曜日10時～11時45分 開催場所：病院横 リカバリーセンター
＊感染対策としてｿｰｼｬﾙﾃﾞｨｽﾀﾝｽ、人と人との距離を保ちつつ行います｡
＊各自、マスクの着用してご参加ください

巡回バス
◇地下鉄 橋本駅から倉光病院、サンハウスを周る巡回バスを運行しています
◇平日のみ運行しています（土曜日、日曜日、祭日は運休です）

乗車場所 1便 2便 3便 4便 5便 6便 7便 8便 9便

サンハウス 発 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 12:00 12:30

倉光病院 発 8:35 9:05 9:35 10:05 10:35 11:05 11:35 12:05 12:35

橋本駅 ロータリー 8:45 9:15 9:45 10:15 10:45 11:15 11:45 12:15 12:45

倉光病院 着 8:50 9:20 9:50 10:20 10:50 11:20 11:50 12:20 12:50

サンハウス 着 8:55 9:25 9:55 10:25 10:55 11:25 11:55 12:25

送迎バスをご利用される皆様へお願い
時刻表は通過時間の目安ですので5分くらい早めにお願いします。送迎バス接近時は、乗車の合図をおねがいします。
バス乗車時はシートベルトの着用をお願いします。定員(運転手を含め10名)を超えての乗車は出来ません。
乗車できない場合は、公共の交通機関等をご利用いただくか、次の便をお待ちください。

病院の情報を発信しています！
随時、更新していますのでぜひご覧ください

病院HP Instagram X

ミッション

私たちは人間性を高め
専門性を最大限に生かし
幸せを共に創ります
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2025年 第16回 アディクション同窓会
今年も同総会を開催します。
日時：2025年11月8日（土） 13：30～14：30
皆さんの参加をお待ちしております！
右記のQRコードより、お申込みいただけます。

月 火 水 木 金

再
診

AM 貫、松岡 AM 倉光、長田 AM 田丸、貫
PM 倉光

AM 長田 AM 田丸、松岡

新
患

AM 倉光
PM 長田、松岡

PM 貫 PM 貫 PM 田丸、松岡

私はミャンマーから来ました！ナンチャーチーです。
パオ族の女の子です。私の一番の趣味は旅行です。
旅行はただ遠くに行くことではなく、新しい場所や人に出会うことが大好きです。

山や森、川を歩くと、自然の音や空気を感じます。その時、とても心が
落ち着きます。旅行の途中で、地元の料理を食べたり、時々友達と一緒に
作ったりもします。写真をとったり、日記に書いたりして、思い出を残します。

旅行で新しい言葉を少し勉強したり、村の人と話すのも楽しいです。
旅行は、私の心を広げて毎日をもっと楽しくしてくれます。

Relay Essay Nang  Char Kyi
さんです！

自助グループ 講演
2025年8月24日

貫DrのGA福岡中央イベント
講演！

2025年9月15日
AA福岡地区

副院長 長田Drのオープンスピー
カーズミーティング講演！

長田先生の講演では、依存症は病気であり再発も症状のひとつであるということ、孤独を避けると
いうことが大事であること、貫先生の講演では、医療と自助グループ、二つの車輪で回復を！とい
う内容でした。
医療が自助グループとの橋渡しになるよう、支援を続けていきたいと思いました。 OTR 吉村

病棟患者さま、ＧＨいいもり入居者さまが
買い物を楽しまれていますよ

倉光病院 第1回
スポーツ大会

第2位 3病棟

2025年9月11日、12日の2日間
倉光病院 第1回のスポーツ大会を開催しました！

競技は「ボッチャ」
若い方も、高齢者も、車椅子の方も、チームで協力しながら
楽しみました！
ほかのチームの応援をしたり、とてもいい雰囲気でした。

また来年、優勝目指して頑張りましょ～！外来予約専用電話番号 080-2624-5112

毎週木曜日13時40分頃～
（20分程度）
場所：病院玄関ロータリー

2025オレンジフェスタ
（in西保健所）

9月10日（水）に西保健所で行われたオレン
ジフェスタに参加しました！オレンジフェス
タは「認知症」や「終活」をテーマとした、
これからの人生100年時代を自分らしく生き
るための参加型のイベントで、たくさんの方
が参加されていました！

飯盛健康体操講座
（9月8日（月））

地域の65歳の方と健康体操を実施してきました！
皆さんからの質問などもあり、健康に対する
意識が非常に高い！これからも、地域の皆さんと飯盛を
盛り上げていきたいです！

11月1日（土）【金武校区コスモス祭】
金武校区のお祭りに参加します！地域の事業所さんと健康チェックブースでお待ちしています！

11月3日（月）【西区RUN伴】＊木の葉モール、サイトピア
認知症であってもなくても安心して生活できる街づくりのイベントです！走りまーす☆

イベント予告

敬老会
ＧＨいいもり
9月12日開催

日頃の感謝を込めて、敬老会を開催
しました！職員の踊りやお神輿などあ
りましたが、みなさんに喜んでいただ
くことができました！
いくつになっても‘笑顔’が元気の源
です！入居者さんも職員も‘笑顔’の
毎日でありますように！
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